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Aktywne zycie Seniorow w Gminie Stanin

Aktywny tryb zycia pozwala zachowaé zdrowie i cieszy¢ sie dobra kondycja. Uprawianie sportu
wplywa réwniez pozytywnie na samopoczucie. Po zimowych zajeciach gimnastycznych w sali, nasi
Seniorzy stawiaja pierwsze kroki z kijkami do Nordic Walking na swiezym powietrzu. Pod czujnym
okiem instruktorki Pani Joanny Smyk odbyty sie treningi, ktére wywotaly wiele radosci wsréd
Uczestnikow. Krotki marsz z kijkami zaszczepit cheé do dalszego trenowania. Dla naszych Senioréw
najwazniejsze jest wspodlne spedzanie wolnego czasu.

Po porannym spacerze wszyscy spotkali sie na zajeciach rekodzielniczych, podczas ktérych powstaty
ozdoby z filcu - sowy i matrioszki. Czes$¢ oséb zajeta sie haftowaniem serwetek metoda krzyzykowa.
Pomystodawczynia byta Pani Elzbieta Nurzynska, ktéra pomagata Seniorom w pracy. Podczas
wykonywania swoich dziet Uczestnicy $piewali piosenki oraz opowiadali dowcipy.

Natomiast pigtkowe zajecia muzyczne nie ograniczaja sie tylko do Spiewu. Seniorzy z wielkim
entuzjazmem uczestnicza w tancach przy akompaniamencie akordeonu. Pani Jolanta Skwarek
muzyka z dawnych lat inspiruje uczestnikéw do wspélnej zabawy.

Nowosciag w Klubie sa zajecia kulturalno- taneczne, ktére zawieraja elementy uktadow
choreograficznych, zumby i sa Swietna forma ruchu poprzez taniec.

Klub Seniora jest odskocznia od codziennych obowiazkéw i samotnosci, z ktéra boryka sie wiele 0s6b
starszych. ,Dobrze, ze jest takie miejsce jak Klub Seniora . Mozemy tu przyjs¢, poby¢ wsrod
zyczliwych ludzi, odpoczac (...) - méwi jedna z uczestniczek Klubu Seniora ,Nadzieja” w Staninie.
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