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Ogolnopolski Dzien Seniora

W dniu 20 listopada przypada Ogolnopolski Dzien Seniora - w Gminie Stanin $wietowany z
uczestnikami Klubu Seniora "Nadzieja" w Staninie. Impreze otworzyta kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Staninie Anna Ostrysz. Powotatla sie na stowa Jana Pawta II - Na uwage
zastluguja wszystkie te inicjatywy spoteczne, dzieki ktorym ludzie starzy moga nie tylko dbac¢ o swoja
kondycje fizyczna i intelektualng, rozwija¢ swoje relacje z innymi, stawac sie przydatni ofiarowujac
innym swdj czas, umiejetnosci i doswiadczenie. Pozwala to zachowac i pogtebi¢ wartosé zycia.Dla
seniordw i zgromadzonych gosci wystapil Zespot Jarzebinki - uczniowie ze szkolty w Staninie
wykonujac piekne, ludowe piesni. Refleksjami dzielit sie ksiadz kanonik Zygmunt Glebicki proboszcz
Parafii Stanin. Przypominal, co w zyciu seniora jest wazne. Méwit o godnosci, doswiadczeniu,
unikaniu walki pokolen, wartosci wiary, wyzwan, ktére seniorom niosa nowe czasy.

O dotychczasowej dziatalnosci klubu seniora opowiadata kierownik Edyta Krasuska. Jak powiedziata,
Kluba Nadzieja skupia ponad 50 uczestnikéw. Sa oni podzieleni na dwie grupy. Zajecia odbywaja sie
trzy razy w tygodniu. Chetne osoby uczestnicza w warsztatach muzycznych, komputerowych,
kulturalno tanecznych, rekodzielniczych, gimnastycznych oraz spotkaniach z lekarzami z cyklu
"Zdrowy senior”.

Nie sa to tylko kolejne prelekcje czy ¢wiczenia. To gldwnie spotkania w milym towarzystwie, wspdlne
rozmowy przy herbacie, zawiazane przyjaznie i Swiadczenie sobie wsparcia. Wsrod uczestnikow jest
wiele zdolnych i utalentowanych oséb tworzacych prace rekodzielnicze we wspoétpracy z Elzbieta
Nurzynska. Mozna je byto ogladaé¢ przy okazji Swieta. Seniorzy maja tez inne talenty. Potrafig pieknie
Spiewaé, recytowac poezje. Mozna byto postuchac autorskich wierszy Reginy Kachniarz. Recytacje w
wykonaniu Pani Haliny Gryczon, Pani Teresy Zawadzkiej, Pani Cecylii Gotawskiej oraz Pani Danuty
Rodak nagrodzone byly gromkimi brawami.Czlonkowie Klubu przedstawili swoj program artystyczny
przygotowany pod kierownictwem Pani Wandy Klimek i Pani Joanny Smyk. W wierszach, piosenkach
i przedstawieniu "Klimakterium" z dystansem i ogromnym poczuciem humoru przedstawili realia
zycia seniora.Seniorzy wystuchali zyczen ztozonych przez przedstawicieli samorzadu gminy. Na
zakonczenie wojt Krzysztof Kazana wreczyt wszystkim pamiagtkowe kotyliony Super Senior. Nie
moglo zabrakna¢ okolicznosciowego tortu i wspolnej biesiady przy akompaniamencie Jolanty
Skwarek.
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