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Punkty pomocy

Zespol Interdyscyplinarny w Gminie Stanin publikuje dane kontaktowe do
jednostek badz miejsc, w ktorych uzyska¢ mozna pomoc w kryzysowej sytuaciji.
Z ponizszych numerow moga skorzysta¢ osoby bedace osoba doznajaca
przemocy badz jej Swiadkiem.

Zawsze w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon na numer alarmowy 112.

Osoby doznajgce przemocy moga kontaktowaé sie z pracownikami socjalnymi GOPS w Staninie
realizujacymi procedure ,Niebieskie Karty”, e-mail: gops@stanin.pl, tel. (25) 629 96 41 wew. 43,44
lub 797 584 074 oraz dzielnicowymi z terenu Gminy Stanin tel. 25 797 00 07 lub 798 003 630, 734
402 459

Serdecznie zapraszamy do kontaktu telefonicznego badz mailowego, w razie koniecznosci réwniez
osobistego w siedzibie GOPS w Staninie, Komisariatu Policji w Stoczku Lukowskim.

Ponadto osoby moga skorzystac¢ z lokalnych i ogolnopolskich punktéw pomocy i infolinii
Zespot Interdyscyplinarny w Staninie:

tel. (25) 629 96 41, 797 584 074 numer aktywny 7.30 - 15.30

Komisariat Policji w Stoczku Eukowskim:

tel. 25 797 00 07, 798 003 630, 734 402 459;

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Staninie,

Stanin 62, tel. (25) 629 96 41 lub 797 584 074;

Punkt Konsultacyjny dla osob z problemem alkoholowym (terapeuta ds. uzaleznien),
Siedziba Klubu Seniora, Stanin 54;

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Staninie, pok. 4, tel. (25) 629 96 41 wew. 44;
Specjalistyczny Osrodek Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej,

ul. Wojska Polskiego 61, Lukow, tel. (25) 798 77 80, 667 987 876;

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem,

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 45, Lukdéw, tel. 570 912 898, poniedziatek, sroda godz. 16.00-20.00;

Sad Rejonowy w Lukowie, Zespol Kuratorskiej Stuzby Sgdowej,
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ul. Staropijarska 1, tel. (25) 798-21-60 wew. 152, pok. 47;

Prokuratura Rejonowa w Lukowie

ul. Pitsudskiego 28, 21- 400 Lukdw, tel. (25) 797 12 50

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie, tel. 507 070 245;

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej (przy PZO w Eukowie), tel. (25) 623 92 90.
Wsparcie psychologiczne i telefoniczne konsultacje dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin.
Telefony ogdlnopolskie, pod ktére mozna réwniez zgtaszac sytuacje przemocy:
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy , Niebieska Linia” tel. 800 120 002;
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111;

Rzecznik Praw Dziecka tel. 800 121 212.

Aplikacja "Twaj Parasol"

"Twoj Parasol” jest to bezptatna aplikacja mobilna, ktora stanowi praktyczne i skuteczne narzedzie
umozliwiajgce wsparcie i niezbedne informacje osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie
(www.twojparasol.com). Aplikacja umozliwia m.in. dyskretny kontakt z wczesniej skonfigurowanym
adresem email, a takze mozliwos$¢ szybkiego wybierania telefonu alarmowego w nagtych
przypadkach, jak rowniez zawiera informacje, ktére moga by¢ pomocne osobom krzywdzonym np. z
zakresu prawa.

Infolinie przeznaczone sa dla wszystkich osob pokrzywdzonych przestepstwem, w tym ze
szczegdlnym uwzglednieniem oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz jej Swiadkow. Dyzury
pelnia tam przeszkoleni specjalisci: psycholodzy i prawnicy.
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