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Przemoc domowa

PRZEMOC DOMOWA - , jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne
dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub
ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej”,

Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem
powodujacym uszkodzenie ciata lub niosacym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciagniecie,
szturchanie, klepanie, klapsy, ciagniecie za uszy, wtosy, szczypanie,, kopanie, bicie reka, piescia,
uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchéw, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby np.:
obrazanie, izolowanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie,
grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, oSmieszanie,
czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretdw, wmawianie choroby psychicznej,
wysmiewanie pogladow, stata krytyka, lekcewazenie uczug, itp.;

Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy i jest trudna do udowodnienia.

Seksualna - naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbhrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni
swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmowic.
Przymus moze polegac¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Np. zmuszanie do
obcowania piciowego, zmuszanie do niechcianych i nieakceptowanych praktyk seksualnych,
komentowanie szczegotow anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci. Przemoc ekonomiczna wiaze sie celowym niszczeniem czyjejs
wlasnosci, pozbawianiem srodkow lub stwarzaniem warunkéw, w ktérych nie sa zaspokajane
niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: nielozenie na utrzymanie oséb, wobec ktorych istnieje taki
obowiazek, niezaspakajanie potrzeb materialnych,, niszczenie rzeczy, wltamanie do zamknietego
osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy,
przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyjas wtasnoscia, zaciaganie pozyczek
"na wspdlne konto", wynoszenie sprzetéw domowych, sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy
bez uzgodnienia, zmuszanie do splacania dlugéw, itp.;

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony 0sob bliskich. Oznacza niezaspokojenie
podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych i innych np.: nie dawanie srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, pozostawiania bez opieki osoby, ktéra z
powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
lazienki, t6zka, itp.;

Cyberprzemoc - przemoc za pomoca srodkdéw komunikacji elektronicznej, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana jako nekanie, dreczenie, przesladowanie w intrenecie np. robienie zdje¢
lub rejestrowanie filméw bez zgody osoby, publikowanie lub rozsytanie zdjec, tekstow, ktore
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obrazaja lub o$Smieszaja osobe. Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy
drugiej osobie. Zjawisko elektronicznej agresji moze przybiera¢ rézne formy; od wysytania
obrazliwych sms -6w, czy e-maili, az po zalozenie komus fatszywego konta na portalu
spotecznosciowym.
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