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Zajecia warsztatowe w klubie seniora
»~Aktywna jesien zycia w Gminie Stanin”

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Staninie informuje, iz od lutego 2024 roku wznowiliSmy
zajecia warsztatowe w klubie seniora dziatajacym w ramach trwatosci projektu ,Aktywna jesien zycia
w Gminie Stanin”. W oferowanym wachlarzu dziatan organizujemy zajecia z gimnastyki rekreacyjnej,
zajecia muzyczne, kosmetyczno- pielegnacyjne, kulinarne oraz rozrywkowo- kabaretowe. Ponadto w
kazda srode w godzinach od 10.00 do 13.30 mozna odwiedzi¢ klub seniora, aby spedzi¢ czas w mitym
towarzystwie przy kawie lub herbacie. W zakresie spotkan organizowane sa rowniez ¢wiczenia
umystowe w formie gier karcianych, planszowych i logicznych, wsparcie psychologiczne oraz zajecia
rekodzielnicze zgodnie z preferencjami uczestnikow.

Jednoczesnie informujemy, ze GOPS w Staninie nie zapewnia dowozu uczestnikow na zajecia.
Uczestnicy organizuja dojazd we wlasnym zakresie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich seniorow do wziecia udziatu w organizowanych zajeciach.

Szczegotowych informacji udziela Pani Edyta Krasuska nr tel.: 737-198-651
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