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Seniorko, Seniorze - prosimy zostan w domu!

Nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach higieny w tym wyjatkowym czasie - czesto my¢ rece
woda z mydiem, unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, regularnie dezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe,
takie stoly, blaty, klamki, wtaczniki swiatta, porecze. Dezynfekowac trzeba tez swoj telefon i nie
korzysta¢ z niego podczas spozywania positkéw. Podczas kaszlu i kichania zakrywa¢ usta i nos
zgietym tokciem lub chusteczka, ktora trzeba wyrzuci¢ potem do zamknietego kosza, a nastepnie
umy¢ rece. Seniorzy powinni zadbac tez o swoja diete - jeS¢ warzywa i owoce, unika¢ przetworzonej
zywnosci i stale nawadnia¢ organizm.

Niebezpieczefstwo stwarza rowniez przebywanie w placoéwkach ochrony zdrowia. W najblizszym
czasie warto ograniczy¢ wizyty w przychodniach oraz aptekach. Jesli koncza sie leki, warto
skorzystac¢ z e-recepty. Wystarczy zadzwoni¢ do swojego lekarza, zeby je przepisal, a o realizacje e-

......

Gdy ktos poczuje sie zle, nie powinien i$¢ do przychodni - trzeba zadzwoni¢ na bezplatna
infolinie NFZ: 800 190 590. Jest czynna cala dobe, przez 7 dni w tygodniu - wykwalifikowani
konsultanci poinformuja, co zrobié¢, by otrzymac pomoc.

Dla samotnych i niepelnosprawnych senioréow, ktdérzy nie moga liczy¢ na pomoc oséb
bliskich, GOPS w Staninie swiadczy usluge polegajaca na zakupie lekéw, podstawowej
zywnosci oraz srodkow czystosci. Zgloszenia przyjmuja pracownicy GOPS pod numerem
telefonu 797 584 074, od poniedzialku do piatku w godzinach 7.30-19.00.
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