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Konferencja ,Mental Senior”

W dniu 20 marca 2024 roku w Gminnej Bibliotece Publicznej w Staninie odbyta sie konferencja na
temat wyzwan polityki senioralnej oraz przebiegu realizacji projektu ,Mental Senior” organizowana
przez Stowarzyszenie ,Euro Lider”.

Temat: Konferencja dotyczaca wyzwan polityki senioralnej oraz przebiegu realizacji
projektu ,Mental Senior”organizowana przez Stowarzyszenie , Euro Lider”.

Wsrdd przybytych gosci znalezli sie m.in. delegacja z Gminy Wohyn w skladzie: Pani Sekretarz
Agnieszka Buch, Pani Dyrektor GCK Dorota Wodowska i Pan Kierownik GOPS Grzegorz Kutak. W
spotkaniu uczestniczyli takze inni kierownicy i przedstawiciele Gminnych Osrodkéw Pomocy
Spotecznej z powiatu lukowskiego i radzynskiego oraz przedstawiciele szkot i wtadz lokalnych.

Zaprezentowano przebieg i realizacje projektu Mental Senior, realizowanego przez lubelskie
licealistki w ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii. Projekt ma na celu aktywizacje osdb starszych, ich
ponowne wlaczenie spoteczne oraz poprawe ogdlnej jakosci ich zycia. W ramach realizacji projektu,
w Klubie Seniora w Wohyniu i Suchowoli odbywaja sie zajecia i warsztaty mtodziezy z seniorami.

W trakcie spotkania zaprezentowano przebieq i realizacje inicjatyw w projekcie Mental Senior oraz
gtos zabrali eksperci:

- Pani Matgorzata Mitura-Cegtowska - psycholog
- Pani Anna Ostrysz - kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Staninie
- Pani Agnieszka Buch - Sekretarz Gminy Wohyn

Eksperci podzielili sie swoimi doswiadczeniami w pracy z seniorami, zakresem udzielanego im
wsparcia, zrealizowanymi dotychczas inicjatywami i planowanymi dziataniami.

Zwazywszy na sytuacje spoteczng i demograficzng wszyscy zgodzili sie, ze wsparcie senioréw jest
konieczne i inicjatywy takie jak Mental Senior sa bardzo wazne i potrzebne spotecznie.

Po czesci oficjalnej odbyt sie poczestunek oraz dyskusje w kuluarach.
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