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Projekt jest skierowany do oséb niesamodzielnych i 0séb z niepetnosprawnosciami, ze szczegdélnym
uwzglednieniem senioréw, ale nie tylko do nich.

Program sktada sie z kilku modutéw, jak: ustugi opiekuncze na rzecz 30 oséb samotnych, starszych
i niepelosprawnych; ustugi specjalistyczne swiadczone przez rehabilitanta dla 15 oséb,
pielegniarke dla 7 os6b i psychologa dla 10 oséb; Dodatkowo z ustug asystenta skorzysta 10 oséb
niepetnosprawnych. Wszystkie ustugi swiadczone nieodptatnie sa w miejscu zamieszkania osoby
objetej wsparciem.

W ramach projektu w gminie Stanin powstanie réwniez ,Centrum wsparcia opiekunéw faktycznych”.
Pomoze osobom zajmujacym sie opieka nad osobami lezacymi, obtoznie chorymi, wymagajacymi
pomocy i nadzoru, niepelnosprawnymi. Te osoby na co dzien wymagaja ciagtej obecnosci opiekuna.
Zajmujacy sie nimi opiekunowie ptaca za swoja pomoc wyczerpaniem fizycznym i psychicznym.
Centrum da im wsparcie. Powstanie jeszcze w tym roku. Opiekunowie beda mogli skorzystac ze
szkolenia wzmacniajgcego ich kompetencje i informujacego o mozliwosciach wsparcia swiadczonych
przez psychologa i pracownika socjalnego.

Przy Klubie Seniora znajdzie sie réwniez wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. GOPS czekaja
zakupy drogich sprzetow, jak zakup przenosnego koncentratora tlenu, t6zka rehabilitacyjnego z
podnoszeniem, wozkéw inwalidzkich, pionizatora, rotoréw do rehabilitacji czy materacy
przeciwodlezynowych. To kosztowne sprzety, nie wszystkich na nie staé. Dzieki projektowi bedzie
mozliwos$¢ nieodptatnego wypozyczenia sprzetu dla oséb potrzebujacych.

Klub Seniora jest jednym z elementéw tego projektu. Zgodnie z zalozeniami, jego dziatanie jest
przewidziane dla pie¢dziesieciu oséb w wieku 60 plus, zagrozonych wykluczeniem spotecznym z
powodu osamotnienia, braku bliskich, braku aktywnosci spotecznej. Dziata w centrum Stanina, w
budynku bytego Osrodka Zdrowia. Pierwsze zajecia rozpoczely sie pod koniec grudnia 2018r.
spotkaniem integracyjnym i zajeciami informacyjnymi przekazanymi przez dzielnicowego asp.
sztabowego Andrzeja Ostrowskiego.

Klub jest otwarty przez caty tydzien,
od godz. 9 do 14.

Zajecia rozwijajace zainteresowania odbywaja sie od wtorku do piatku. Na miejscu czeka kierownik
klubu seniora. Kazdy senior moze do niego przyjs¢, posiedzieé, porozmawia¢. W Klubie na seniorow
czekaja juz nowe, ciekawe ksigzki i sprzety, jak np. telewizor i komputer. Odbyly sie juz pierwsze
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zajecia muzyczne, komputerowe, gimnastyczne oraz spotkanie lekarzem, dr Elzbieta Konopka -
Mularzuk. Spotkanie z lekarzem dotyczyto profilaktyki zdrowotne;j.

To nie koniec. W przysztosci bedzie wiele ciekawych spotkan i warsztatow zajeciowych rozwijajace
zdolnosci, zainteresowania a takze zajecia kulturalne, rekodzielnicze. Planowane sa wyjazdy do kina
i na basen - zgodnie z potrzebami uczestnikéw.

Rekrutacja do Klubu Seniora zostata zakonczona, lecz pracownicy socjalni GOPS w Staninie
przyjmuja zgtoszenia od oséb chetnych. Czes¢ uczestnikdw zaje¢ to osoby starsze, chore. Moze wiec
sie zdarzyé¢, ze ktos$ zrezygnuje po kilku zajeciach i wtedy zwolni sie miejsce dla kolejnej
zainteresowanej osoby.

- Nam zalezy na tym, zeby ten klub seniora po prostu zyt, zeby cos sie dziatlo, panowata w nim
ciepta, rodzinna atmosfera, a uczestnicy programu inicjowali nowe pomysty na wspdlne zajecia i aby
mogli robi¢ to, co ich naprawde interesuje. Nie chcemy ogranicza¢ naszych senioréw - mowi
kierownik GOPS w Staninie Anna Ostrysz.

Zeby wszystko dziatalo idealnie, potrzebny jest jeszcze przewoznik, ktéry zajmie sie dowozem
seniorow z odleglych miejscowosci na zajecia i zrobi to za rozsadna cene.
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